
Du hast uns aus dem Nichts erschaffen, du beschenkst 
uns mit unendlichen Gaben, wir danken Dir.Friede sei 
Ihm, dem Propheten des Universums. Wir wissen, dass Du 
unseren Propheten sehr liebst.Lass uns auch zu denen 
gehören die du sehr liebst. Deine Fülle und Liebe soll 
auf all unseren Geschwistern und Mitmenschen sein.

Ya Rabbi ! Du bist der, der uns die Nahrung gibt. Du weist 
Niemanden zurück, der sich zu dir wendet. Wir sind nur 
einfache Menschen und auf deine Hilfe und unendliche 
Liebe immer angewiesen. Bitte gib uns auf dieser Welt und 
i m  J e n s e i t s  d e i n e  s c h ö n e n  G a b e n . 

O lieber Allah, diese Gaben, die wir heute hier auf diesem 
Tisch finden sind deine Geschenke. Wir hoffen auch, dass 
Du uns noch schönere und leckere Gaben im Paradies 
geben wirst. Bitte gib uns die Möglichkeit Dir für diese 
Gaben zu danken und lass uns die Kraft, die wir von 
diesen Gaben bekommen wieder für gute Taten verwenden, 
s o d a s s  w i r  d e i n e n  G e f a l l e n  b e k o m m e n .

Lieber Allah, Du bist der Besitzer des Universums. Du 
entscheidest, wer Besitz bekommt und wer nicht bekommt. 
Bitte lass uns zu denen gehören, die von Dir Besitz 
bekommen. Gib uns auch Gesundheit und Frieden. Schenke 
uns den Frieden auf der ganzen Welt und behüte uns vom 
Schlechten und von bösen Gedanken und lass uns alle 
M e n s c h e n  i n  Z u f r i e d e n h e i t  z u s a m m e n  l e b e n .

Ein schönes Tischgebet

Kulu weschrebu wela tusrifu 
innehu la Juhibbul musrifin.

Esst und trinkt, aber seid nicht verschwenderisch! 
Allah liebt nicht die Maßlosen.

Alhamdulillah

www.ooktem.de


	Seite 1

